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NUDGES

Wie stoppe ich die Anstupser?
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Nudges

v Was sind nudges?

*engl. ,nudging” fur AnstoBen, Schubsen oder Stubsen
*beim nudging bewegt man dazu etwas langer oder kurzer zutun
enudges bringen Dich dazu Apps zudffnen, andere sie langer zu
benutzen
enudges sind zumBeispiel:
Push—-Benachrichtigungen,Rote Makierung,Vibration,infinity—scrolling
und weitere




